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Decido, Me Cuido, Fase 1: Actividad rompehielos — “Pelota caliente”
Nos Cuidamos lLa actividad consiste en lanzar una pelota entre los y las participantes del grupo
Quien recibe la pelota debe decir su nombre y responder una de las siguientes
lpreguntas:
lObjetis ; Qué es una sustancia psicoactiva?
sobre el idado y el; Que ivas conoces?
cuidado colectivo en |3, Sabes como funciona una sustancia psicoactiva?
prevencién del consumd; Conoces algunos riesgos del consumo de sustancias psicoactivas?
de SPA. Mientras se desarrolla el juego, se irén anotando las ideas clave en el tablero para
lconstruir, entre todas y todos, una definicién colectiva de sustancia psicoactiva y
lsus posibles efectas o riesgos.
Fase 2: icacion sobre las ias del de SPA
En esta fase se brindard una explicacién clara y contextualizada sobre camo el
lconsumo de sustancias psicoactivas puede generar dificultades a nivel personal y
|social, especialmente en la adolescencia.
Para apoyar la exposicién, se utilizarén diapositivas o material impreso con
informacion visual y ejemplos concretos.
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